7.039 - Moravsky bravéovy vrabec

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,2| 0,18 03| 0,27 03| 0,27
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01f 0,02/ 0,02 0,03] 0,03
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,15| 0,15
Cibufla kg 0,8/ 0,68 1] 0,85 1,5 1,27 2 1,7
Olej kg| 0,35| 0,35 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 40 50 60 70
Hmotnost’ spolu: 76 92 108 124

Technologicky postup:

Brav€ové stehno umyjeme pod te€icou vodou vcelku, osusime a pokrajame na porcie. Osolené, ulozime na pekac, potrieme ocistenym
prelisovanym cesnakom, polejeme olejom a posypeme ocCistenou na kolieska pokrajanou cibulou a rascou. Podliate horticou vodou
pec¢ieme do makka. Makké méso vyberieme, Stavu vydusime a zapraSime nasucho oprazenou mukou rozriedenou vodou. Povarime
este 20 minuat. Hotovl Stavu precedime cez husté sito.

Priloha: kapustovy alebo kelovy privarok, dusena kapusta, zemiaky varené, knedla.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 147 614 | 10,11 0,00 | 10,5 24| 134 1,10 09| 0,30
B 181 7591 11,92 0,00 13,3 35| 16,7 1,30 1,2 0,40
C:| 214 895 | 13,73 | 0,00 157 45| 20,6 1,60 1,8 0,50
D:| 254| 1064 | 1548 | 0,00| 18,5 54| 24,7 1,80 23| 0,70




